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ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

CONSUMO DE AGUA

. CONOCES ACERCA DE CUANTA
AGUA DEBES BEBER AL DIA ?

Debes beber 2-3 litros de
agua al dia, equivalente a
8 vasos de agua al dia.

¢ SABES CUALES SON LOS
BENEFICIOS DE CONSUMIR AGUA ?

*Contribuye en la pérdida de peso.
» Tendras una piel mas tersa y sana
» Te ayuda a regular la temperatura
corporal

» Ayuda en el proceso de digestion
 Te limpia de toxinas

* Te llena de energia — evitando la
deshidratacion.
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